








ダカールラリーに向かって
日本を出発！
砂漠で2週間、

キャンプ生活をするために、
さまざまな準備をして
レッツ・ゴー!!

START

サウジアラビアに到着！
車両チェックや参加申請など、

やることいっぱい！
スタート地点のアル・ウラに到着したら、

まず車両をチェック。
メディカルチェックや

参加申請、車検など忙しい！

ビバーク設営
ダカールラリーが

行われるのは砂漠のど真ん中。
各チームのテントが次々と設営され、

何もなかった大地に
一晩で街ができあがります いよいよ

ラリースタート！
ドライバーの準備も万端！
レーシングスーツに身を包み、

ヘルメットを装着。
スタートに向けて集中します

無事に車両が戻ってきた！
ドライバーは休息し、
メカニックは

車両メンテナンスへ
ラリー車が戻ってきたら、

メカニックがメンテナンスをします。
破損や故障の具合によっては、徹夜で修理も。
砂漠での食事はビバークの食堂で食べますが、
間に合わなかったり、日本食が恋しくなったときは
持参したアルファ米やカップ麺が救世主！

砂でスタック！
抜け出すのに時間がかかる

砂のやわらかさによって
タイヤが埋まり、
抜け出せないことも

中間休息日
ラリーの折り返し日、競技はお休み

選手はライバルの車両を見に
広大なビバークを自転車で移動したり、
マッサージを受けたり、メカニックは
後半に向けてクルマをリフレッシュ。

後半もがんばるぞ！

砂に足を取られて
砂丘を転がり落ちる

1マス進む

日本からサウジアラビアまでは、
乗り継ぎ含めて13～14時間。
機内食を食べて、仮眠を取る。

1回休み

メカニックチームは
ビバークを撤収！

ラリー車が到着する予定の
次のビバークへ先回り。

2マス進む

早朝、ラリー車を送り出し、
次のビバークに着いて
設営が済んだら

シャワーを浴びて、仮眠。
1回休み

順調に進んで日暮れ前に
ラリー車がビバークへ到着。

夕食をとって
エネルギーチャージ！

1マス進む

洗濯物を干したら
風で飛ばされた！
追いかけるために
1マス進む

競技再開！
ラリー車を送り出し、
ビバークを撤収。

テントを片付けている
最中に砂が目に入る。

1回休み

整備用の工具類を
ピカピカに磨いて  
1回休み

砂漠の夜は
気温がグッと下がる。

持ってきた
防寒具にくるまって、

1マス進む

まさかの
アクシデント！
タイヤがパンクして

1回休み

すごろく
ダカールラリー

過酷な環境でいかにストレスなく生活するかも、
ラリーを勝ち抜くためには必要不可欠！

どのように砂漠で過ごし、ラリーでのトラブルを対処するのか！？
すごろくを通してダカールラリーを体感しよう！

「TLC流アウトドアスキル」で
砂漠を生き抜く！

ゴール間近、あと少し！
荒れた岩場やとがった石が多い路面では
クルマへのダメージやパンクのリスクが！！
２台で協力しながらゴールを目指します。
最後まで気を抜かずにがんばろう！

無事完走おめでとう！
みんなで表彰台へ！

GOAL

イイネ!

さむっ！

しみる...

アウトドア用の
時計なら砂も平気！

イテテ...

GO！GO！
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